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1. HIEJJEBOM PA3IE.JI

1.1. IHosicHUTEJLHAA 3aAIIUCKA

«Mo3r, X0poIlI0 YCTPOEHHBIH, CTOUT OO0JIbIIIE,
YEeM MO3l, XOPOLIO HAIOJIHEHHBIN.
Mumens e

B cucreme gomkoinpHOr0 00pa3oBaHUs HAOMIOJAIOTCS 3HAUYMTENbHBIE IPEoOpa3OBaHUS,
BBI3BaHHBIC M3MEHEHHWEM HAyYHOH, MaTepUaIbHOW, METOJNYEeCKOW Oa3pl OOyd4eHHsS M BOCIHUTAHUS
JeTel JTOIMKOIBHOTO Bo3pacta. OMHUM W3 BaXKHBIX YCIOBHU OOHOBJICHHUS SIBIISIETCS MCIOJB30BAHUE
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH. OTO TMO3BOJISIET, C OJHOH CTOPOHBI TIOBBICUTH 3(PPEeKTHBHOCTH
00pa3oBaTeNLHOTO MPOIECcca, C APYrol - B OOJIBIICH CTETIEHN MTPUMEHUTh WHIMBHYAIbHBIH ITOIX0]] B
nporecce 00ydeHus. Y CIenTHOCTh 0OYIeHHs IeTei BO MHOTOM 3aBUCHT OT CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHS
MEXKITOTYIIapHBIX CBA3EH.

B nocnennee BpeMmst 0co00e BHUMaHHE YAEISAETCS TaKOMY HAIPaBICHHIO, KaK HEHPOIICHXOJIOTHS.
Heiipornicuxonoruueckue yrnpaxxHEHUs MPEICTaBIsSIeT cOOONW KOMILJIEKC TeJIeCHO-OPHUEHTHPOBAHHBIX
YOPAKHEHUHM, TO3BOJISIONIMX Yepe3 TeJ0 MATKO BO3JECHCTBOBATH HA MO3IOBBIE CTPYKTYphl. B
pe3ynbraTe pebeHOK JIydlle afanTUpPyeTcs K M3MEHEHMSIM, HauWHaeT Jierye Y4YUTbCAd U yCBauBaTh
MH(GOPMALIHIO Yepe3 THMHACTUKY U UTPBI

HeiiporuMHacTika — 95TO Ha3BaHHWE JIBUTATEIBHON HEHPOICHUXOJOTHYECKOW KOpPpEKIUH (WK
CEHCOMOTOPHOU KOPPEKIMH). ITO HEMEINKAMEHTO3HBIM BHUJI TOMOIIH JETAM, UMEIONINM pPa3IuYHbIE
HEBPOJIOTUYECKHE 3a00I€BaHMs U CUHAPOMBI.

Kune3unosiorusi — Hayka O pa3BUTUM TOJIOBHOTO Mo3ra dyepe3 aBikeHue. Ilo uccrnemoBanusm
(U3MOJIOTOB MpaBO€ MOdyIIaphHe TOJIOBHOTO MO3ra — TyMaHUTapHOe, o0pa3HOe, TBOPYECKOE —
OTBEYaeT 3a TEJO, KOOPAWHAIMUIO IBWKEHHM, MPOCTPAHCTBEHHOE 3PUTEIBHOEC U KUHECTETUYECKOE
Bocrpustue. JleBoe moiymapue TOJOBHOIO MoO3ra — MaTeMaTH4YecKoe, 3HAaKOBOE, pEeyeBoe,
JIOTUYECKOE, aHATUTUYECKOE — OTBEYAET 3a BOCIPHUITHE CIyXOBOM MH(OPMAILIMU, TOCTAHOBKY IieJiel U
MOCTPOCHUI TPOTPaAMM.

I/ISBGCTHO, 4dTO BO3pacT C 5 10 771eT oueHb BaxKeH JJIs Pa3BUTUA MO3I'OBBIX CTPYKTYP. HmenHo B 3TOT
nepuoa MOXKHO IIOJYUYUThb IPCKPACHBIC PE3YIIbTAThI Y z[eTeﬁ II0 HHTCJUICKTYaJIbHOMY PA3BUTUILO,
COXpaHigasa 340pOBbE pe6eHKa. PaszBuBaromas pa60Ta JOJIKHa OBITE HallpaBJICHA OT ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ K
MBIITJICHHUIO, 4 HE HaO60pOT. O,I[HI/IM N3 YHUBCPCAJIbHBIX METOJAOB SABJISICTCA KHHC3UOJIOTHA — HAayKa O
Pa3BUTUH YMCTBCHHBIX CIIOCOOHOCTEN U (I)I/ISI/IIIGCKOFO 340POBbA UCPEC3 OIPCACIICHHBIC JIBUIaTCIIbHBIC
YIIPpA’)KHCHU . Ot VIIpA)KHCHUS TIO3BOJIAKOT CO344aThb HOBBIC HeﬁPOHHBIe CCTU U YyIy4dIIWUTb
MCKIIOJIYIIapHOC B3aHMOHeﬁCTBHe, KOTOPOC ABJIACTCA OCHOBOM HHTEIIJIEKTA.

KuHe3nonoruueckue ynpaxxHeHHs BIUSIOT HE TOJBKO Ha Pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
($U3MYEeCKOr0 370pOBBS, OHM MO3BOJSIOT AKTUBU3UPOBATh pPa3IMYHbIE OTHAENbI KOPbI OOJBIINX
MOJTyLIapHiA.

JleTn BOCHPUMHUMAIOT M 3allOMHUHAIOT HMH(poOpManuio depe3 Mup obOpa3oB. B mepBom ciyuae
OCHOBOH JIJIs 3aIlIOMMHAHUS CTal SpKHi 00pa3, a BO BTOPOM — HaBsI3aHHAsl B3POCIBIM HH(pOpMAIHS.
IlepBbie 5-7 ner mpaBoe MoJIylIapue, OTBETCTBEHHOE 3a BOOOpak€HUE, pa3BUBACTCA y YeloBeKa
ObICTpee ueM JIeBOe, OTBETCTBEHHOE 32 JOIMUECKOE U aHAIUTHUYECKOE MbllieHHe. BoT mouemy sipkue
00pa3bl TakKMe BaXKHbIE B )KHU3HU JETEH.



Kaxxnoe u3 ynpaxHeHHII HEUPOTUMHACTUKH CTIOCOOCTBYET BO30YKICHHUIO ONIPEICICHHOTO y4acTKa
MO3Ta U BKJIIOYAET MEXAaHW3M OOBEAMHEHHS] MBICIH M JBI)KCHUS, TAKXKE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOOpAMHAIIMKM JIBIWKCHUH W mcuxousmueckux Qyakumid. [log BIMSHHEM KHHE3HOJIOTHYECKUX
TPEHUPOBOK B OPraHU3MeE IIPOUCXOAT MOJOKUTENbHBIE CTPYKTYpHbIE U3MeHeHUs. Cuia, paBHOBECHE,
MOJABWKHOCTb, IUIACTUYHOCTh HEPBHBIX IPOLIECCOB OCYIIECTBIIAETCS Ha 00Jee BHICOKOM YpPOBHE.
CoBepllIeHCTBYETCS PErYJIHUPYIOIIas U KOOPAUHUPYIOLIAash pOJjb HEPBHOU cucTeMsbl. ['MMHacTHKa Mo3ra
MIO3BOJISIET BBISIBUTH CKPBITBIE CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKAa M PACHIMPUTh TIPaHUIBI BO3MOKHOCTU
JEATENbHOCTH €ro mosra. HelpormMHacTMka — 3TO yHHMBEpPCAIbHAs CUCTEMa YIPaKHEHUM, OHa
s deKTUBHA U TS IETEH, U ISl B3POCIBIX B JTFOOOM BO3pacTe.

HelipornmHacTika ¥ KHHE3HOJOTMUECKHE UIPbl U YIOPAKHEHUS CHHXPOHHU3UPYIOT paboTy
MOJTyIIapHii, CIIOCOOCTBYIOT YIIYUIICHHUIO 3alIOMUHAHMS, YIYUIICHUIO BOCIIPUATHS peun coOeceTHrKa
(pomuTeneit, memarora W JAPYTMX JIE€TEH), BBI3BIBAIOT CTOMKUNA WHTEpPEC y pEOCHKA, aKTUBHO
KOHIICHTPUPYIOT €r0 BHHMAaHHE, MO3BOJISIOT OBICTPO TMEPEKIIOYUTHCS C OJHOM JesATEeIbHOCTH Ha
JIPYTYI0, 4TO CIOCOOCTBYET OBICTPOMY BKJIIOUEHUIO peOeHKa B 3aHsATHE. KuHe3nonornyeckue urpsl U
3a/IaHUsl  OKA3bIBAIOT OJIATOTBOPHOE BIIMSHUST HAa Pa3BUTHE TICUXUYECKUX IMPOIECCOB: TMaMSITH,
BHUMAaHUSI, MBIIUICHUS, MPOIECCOB BOCIPHUSTHS, MPOCTPAHCTBEHHBIX TMPEJCTABICHUN W TIPOIIECCOB
camoperynsanui. Bo BpeMs peryaspHbIX 3aHATHI MTPOUCXOAUT CTAOMIN3aIIHsI YMOITMOHAILHOTO (OHa,
pacKpbITHE BHYTPEHHETO TIOTEHIIHANIa peOEHKA, TIOBBIIIIEHNE YPOBHS CAMOOIICHKH.

Takum oOpa3zom, s TPOBEACHUSI PETYIspHON paboThl OblIa co3/aHa JOMOJIHUTENIbHAs
oO1epa3BUBaroIIas MporpaMmMa ColUagIbHO-TIEAarornaeckoi HampaBieHHOCTH «Helpornnactuka s
JOILKOJIAT», KOTOpas MO3BOJUT aKTUBU3UPOBATh MEXKIIOIYIIAPHOE B3AUMOJICHCTBHE.

1.2. lleau u 3agaun

ﬂe.m) NMporpaMmal: pasBUTUC MCKITOJIYIIAPHOTO BSaHMOHCﬁCTBHﬂ, CHOCO6CTBYIOH_ICC AdKTUBHU3alluH1
MBICITMTEIIbHOM JACATCIIBHOCTH.

3anaun:

o CHUHXpOHM3AUs PadOTHI MOJyIIAPHH.

e PazpuTue oO11el ¥ MEIKON MOTOPHKHU.

¢ PazBuTHe namsTH, BHUMaHM, BOOOPKECHHS, MBITUICHHS.

e PazBuTHEe MEXIOJIYIIAPHBIX CBI3EH C MOMOIIBIO HEHPOAMHAMUYECKON TMMHACTUKH, TIOCTPOCHHOM
HAa OCHOBE KMHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHEHHM, MaHYaTIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX UTD;

e CHsTHE SMOIMOHATBHON HANPSHKEHHOCTH.

e Co3/1aHKeE MOJI0KUTEILHOTO AIMOIIMOHAILHOTO HACTPOS.

e [IpodunakTika peueBbIX HAPYILICHUH.

1.3. HoBu3ua

[Iporpamma yHuBepcajbHa, W TOIAXOTUT KakK 3A0POBBIM JETAM, TaK M JETSIM, HUMEIOIUM
0c0OeHHOCTH pa3BUTHA. Ha KakJoM 3aHATHM YNpPaKHEHUS IMOJOMpArOTCs TaKUM 00pa3oM, YTOOBI
CTUMYJUPOBATh pPa3BUTHE KOTHUTHUBHOM, 3MOIIMOHAJIBLHO-BOJIEBOW, CEHCOPHOH, KOMMYHUKAaTHBHOM,
¢uznueckoii chep pedeHka.

IIporpamma pa3paboTaHa B IepBYIO ouepeb UIsl IeTel C:

e HU3KOM yCTOMUMBOCTBIO K Harpy3Kkam;

e HAJTMYHMEM YTOMJIISIEMOCTH;

e JIIS1 MEJUIUTENBHBIX JIeTeH;

e HAJIMYHMEM MBIIICYHBIX 32)KMMOB, HAPYILIEHUSIMH MBIILIEYHOTO TOHYCA;

e HCIIBITHIBAIOIIUX TPYIHOCTH B OOIIEHUH;

e TEPEKUBAIOLINX SMOIMOHATILHOE HAIIPSKEHHE.



1.4. Ilnanmpyemble pe3yabTAThl OCBOCHHS NPOrPaMMbI

PesynpTaramu 0CcBOCHHMS JAHHOW JONOJHUTEIBHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI SIBIISTFOTCSI:

-YIIy4lI€HUE TICUXOCOMATUYECKOTO 310POBBS ACTEU:

- MOBBIIIEHUE TOHYCA OpPraHU3Ma, YKpEeIUIeHne UMMYHUTETa, BECTUOYIISIPHOIO ammnapara, pa3BUTHeE
KOCTHOMBIIIEYHOU CTPYKTYPBI, YIydllIEeHHE padOThl BHYTPEHHUX OPraHoB;

- TIOBBIILIEHUE YCTOMYMUBOCTH HEPBHOM CUCTEMBI, U, KaK CICCTBHUE: CHUKEHUE TPEBOKHOCTH,
TUIEPAaKTUBHOCTH, UMITYJILCUBHOCTH;

- YIIy4IIEeHUE CHA U alleTUTa;

-yJay4dlI€HUE MTOBECHUS, IOBBIIICHHE BHUMATEIBHOCTH, YCHITUMBOCTH, YMEHHSI OPTraHU30BATh CBOXO
NESATENBHOCTB;

- pa3BUTHE UHTEIJIEKTYaIbHOU chepbl peOeHKa U MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH;

- PACKpBITHE TBOPYECKOIO IMOTEHIINAJA, BBISIBJICHUE U LIEJICHAIIPABICHHOE PAa3BUTHE BCEX UMEIOINXCS

y pebeHKa CIIoCOOHOCTENH;

- aKTHUBHU3allys BCEX BBICHIHNX IICUXUYECCKHX (bYHKI_[I/II\/’I pe6eHI<a: naMATH, pE€ur, MBIIIJICHUA, BHUMAaHUA
uT.a.

2. COJEPXATEJIbHBIN PA3JIEJI

2.1. Opranu3zanus peaju3anuu A0NO0JHUTEIbHOI 001epa3BUBaOIIEil IPOrPaMMbI

JlaHHAs TIporpaMMa pacCYMTaHa Ha CTapIIUN JOIIKOIBHBIH BO3PACT BOCITUTAHHUKOB B TCUCHUU
y4eOHOT0 roaa (¢ CeHTSAOPs 1o Maif). 3aHATUSI OPraHU3YIOTCS B TPYIIIOBOM KOMHATE.

Wcnonb3yercs nHAnBHAyadbHas popMa, a Takke padoTa ¢ MalbIMU HOJArPYIIaMHU.
@dopmbl TPOBECHUS 3aHATHI: pa3BUBAIOIINE 3aHITHE, UTPA.

3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Hexento.

[TponomkuTenbHOCTD 3aHATHIN 25-30 MUHYT.

ITocnenoBaTenbHOCTD 3aHATHH MOT'YyT BaApbUPOBATHCA B 3aBUCUMOCTH OT UHTEpPCCa I[eTeﬁ u
PE3YyIbTATOB Ha6.]Ho,HeHPII>i.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox oOyueHus

Copep:xaHue 3TalloB COCTABJICHO C YYE€TOM BO3PaCTHBIX ocoOeHHocTel u B cooTBeTcTBUM CanlluH
(TpeboBaHUA K OpraHU3alMU PeXUMA JTHS U YIeOHBIX 3aHATUN).

PaboTa no nporpamme MpoBOJUTCS B TPH ITara:
* [ stan - Opranu3zaioHHbIN - ceHTI0pb 2024 .
* II aTan - KonnenrtyanbHbli - okTs10ps 2024 1. - anpens 2025 .

« [II aram - Aganutudeckuii - mait 2025 r.



9Tanbl peajim3anuu nporpaMmmal

9rTan peajim3anuu

Conepxxanue U MeTOAbI

IIpoayKThl HHHOBALMOHHOM

NPOrpaMMblI AeTeJIbHOCTH NAeATeJIbHOCTH, IPOrHO3UPYyeMble
pe3yJbTaThl
1-iyTan AHanu3 pecypCcHbBIX - OnpeneneHue pecypcos.
«Opraum3anoHHbIN BO3MOJKHOCTEHN I1d
enu srana: peann3anuy porpaMMbl
* N3yunts u N3yuenune TeopeTuuecKux - O3HaKOMJIEHHE C METOAUYECKOI

MIPOAHAIU3UPOBATH HAYYHYIO
JUTEpaTypy 1o mnpoodiaeme.
*Co3/lanne opraHu3alioOHHON
OCHOBBI peanu3aluu
IIPOEKTHOM JEATEIBHOCTH.
*Koopaunanus aesreapHOCTH
Y4aCTHUKOB ITPOEKTHOMN

aCIIEKTOB 110 UCIIOJIb30BaHHIO
KMHE3UOJOTUYECKUX
YIPAKHEHUN U
HEUPOTUMHACTUKHU IIPU
paboTe C 1eTbMU CTapIIEro
JOLIKOJIHOTO BO3PacTa,
MMEIOIMMU HapylIeHus

JUTEPATypOH 10 TaHHOMY BOTIPOCY.

eI TETHHOCTH. peun.

Junarnoctuka gerei - O6cnenoBaHNE TPOBOTUTCS B

WHIWBHIyAIBHOU (popme

Nudopmuposanue - [TogOopka KOHCYyIBTAIHH,

poauTenei (3aKOHHBIX OyKJIETOB.

Mpe/ICTaBUTENEeH ) - UnuBuyanbHble KOHCYIBTALUU.

BOCITUTAHHHUKOB O IIEJIH,

3a/1a4yax, coJiep>KaHuu

MIPOrPAMMBbI

MoHUTOpHHT XOJa TEpBOTO | - BoIsBIEHUE 3aTpyIHEHUIT

JTana nporpaMmmbl
2-ii yTan dopmupoBaHue makeTa - Pa3zpabotka Tematuyeckoro
«KoHIenTyajJabHbI) y4eOHO-METOAUYECKOI IUTAHUPOBAHUS CONTPOBOAUTEIHHON
Lenu sTana: JOKYMEHTAIUH 110 JOKyMEHTaluu (KapTOTeKH,
*Co3aHue ycioBuH, peaiu3ayy nporpaMMbl KOMIUJIEKCHI YITPaKHEHUH U Tp.). -
o0ecreunBaroImx Cosnanue 6anka GoTo U

3¢ HEeKTUBHOCTH pabOTHI BCEX
YYaCTHUKOB

MYJIbTUMEAUINHBIX MPEe3CHTAIUN
00pa3zoBaTeIbHON IEATEIBHOCTH U

APp.

Pabota ¢ poauTensimu
BOCIIMTAHHUKOB

- ®oT00TYETHI 00 HCIOJIH30BAHUHI
HEHPOrMMHACTHKH B paboTe ¢
JICTHMH B POJIUTEIBCKUX YaTax;

- Koncynpranum, Oykiersl, Oeceibl.

[ToBbItIeHUE YPOBHS
npodeccuoHanbHOM
KOMIICTEHTHOCTH TIE/IarOroB
B BOIIPOCAX UCIOJIb30BAHUS
HEHPOTUMHACTUKH U
KUHE3UOYTIPKHEHUH IS
PEUEBOTO pa3BUTHS

- [IpoBenenue Gecen, pazpaboTka
KOHCYJIbTaTUBHOI'O MaTepHaia u
nocoOuii Mo UCIOIB30BaHUIO
HEHPOrMMHACTUKU U
KWHE3UOYNPaKHEHUH JUIsl peueBoro
pa3BUTH B paboTe C JETbMHU.
-IIpoBenenne akTUBHBIX (hOpM
paboThI C POAUTENSAMH U MEAaroraMu
0 TEME MPOTPaMMBbI

-AKTHUBHOE BKIJIIOUEHHE POJAUTEIIEH B
00pa3oBaTesIbHBINA MPOLIECC TPYIIHI.

MOHI/ITOpI/IHF X0Ja BTOpOoro
oTala

- MoHuTOpHUHT
- BHeceHne KOpPEKTUB B




JIOKYMEHTAITUIO
3-ii aTan W TOroBBIi MOHUTOPUHT Cucremaru3zamus u o0o0meHne
CAHAJTUTHYECKHIT» OTIBITA MTPOTPAMMBbI
enu srana: Onpenenenne NeperneKkTuB - [loaroroBka npeioKeHuH 1o
» O0o0mIeHNEe Pe3yIbTaTOB JaJTbHEUIIIeH padoThl Ha JATbHEHIIIEMY UCTIOIB30BaHHUIO
pOrpamMMbl: 000CHOBaHUE OCHOBE: IPOTPaMMBI
JTOCTOBEPHOCTH U - UTOTOB JIESITEIHLHOCTH; - BHecenne KOppeKTHB B
HA/ICKHOCTH. - pe3yIbTaTUBHOCTH porpammy.

peaym3anuu GopM U METOJIOB

PEUEBOTO pa3BUTHS

JIOITKOJIHUKOB;

2.2. IlpumepHast CTPYKTYpa 3aHATHUS

3aHATHS IPOBOJATCS B A0OpOKENATENbHON 00CTAaHOBKE M HOCAT Pa3BUBAIOILMMN XapakTep U, Kak
MIPaBUJIO, MPOXOJUT B UTPOBOM (OpMeE, C MHTEPECHBIM COJAEPKAHUEM, TBOPUECKUMH, MPOOIEMHO-
ITOMCKOBBIMH 33/1a4aMH.

CTpyKTypHO 3aHATHUS MPEJCTaBICHbI U3 4-6 B3aUMOCBSI3aHHBIMH MEXAy CO0OM M0 CoAepKaHHIo,
HO Pa3HOM CTENEHM CJI0KHOCTH UI'PAMH, 3HAKOMBIMHU Y HOBBIMHM JIJISL JIETEM.

[IpumepHas cTpykTypa 3aHATHSL:
1 yacTb.

3ajaun: BbI3BATh MHTEPEC K 3aHITHIO, AKTUBU3UPOBATH MPOIECCHl BOCIPHUATHS U MBILICHUS,
pa3BUTHE CBSI3HOW pEUMH.

2 4acThb.

He#iponunamuueckass  TMMHAcTHKa,  KUHE3HOJIOTMYECKHE  YIPAXHEHHsS.  YOPaXKHEHUS  Ha
MEXIOJYIIapHOE B3aUMOJICHCTBUE, PUTMHUECKHUE UTPBL., PUCOBAHUE JBYMSI pYKaMH, HEHPOKIIACCUKHU.
paboTa ¢ 3aHMMATENbHBIM MaTEPUATIOM, JTUJIAKTUYECKUMU OCOOUSIMHU.

33,[[3‘11/12 YHPAKHATD I[CTCﬁ B YMCHHUHN OCYHICCTBJIATH 3pHTeHBHO'MBICHHTeHBHBIﬁ a"anu3. PasBuBaTh
KOM6I/IHaT0pHI)Ie CIIOCOOHOCTH C IIOMOIIBI0 IHUJAKTHYCCKOI'O MaTc€puaia MW pasBUBAIOIIHUX HUIP.
(DOpMI/IPOBaTI) YMCHHE BEICKA3bIBaTh HpeI[HOJ'IO)KI/ITeJ'IBHHﬁ X0 peuIcHUsA, IMPOBEPATH €ro IIyTreM
OCJICHAIIPaBJICHHBIX TMOHCKOBBIX ﬂeﬁCTBHﬁ. Pa3zBuBarh CIIOCOOHOCTH paccyxxaarb, CKOPOCTb
MBIIIJICHUA, COYCTAHUEC 3PUTCIIBHOIO U MBICIIMTCIIbHOI'O aHAJIU3, IIaMAThb. PaszBuBath MCKIIOJIYHIAPpHOC
B3aMMOJICIICTBHE.

3 4acTs.
Peduekcusi.

Bonbmioe 3HaueHue NpuaaeTcst CO3AaHUI0 HEMPUHYKJICHHONH OOCTaHOBKH: JIETH BBINOJHSIOT 3aHATHUS
3a CTOJIOM, Ha KOBpE, Y MOJbOepTa.




2.3. KAJIJEHJIAPHO-TEMATUYECKOE IIJTAHUPOBAHUE
«HEMPOI'MMHACTHUKA JUIS JOLIKOJIST»
HA 2025-2026 YYEBHBIN I'OJ1

Mecsan | Heneasn Coaepikanue 3aHATHI Marepuan K 3aHATHIO Padora c
POIMTEJSIMU H
neAaroraMu
OkTs0pb 1 1. Ynpaxuenue «JlanoHs- 1) O. 1. Kpynenuyk Koncynbramus mis
KYJaK». «[lanp4MKOBBIEC UTPBI», | MEAATOTOB U
2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHue | ctp. 12. poautenen
«PaccmoTpu kaptunku. Haitnu | 2, 3) «Ilamsate u «YTo Takoe
Mexay HUMH 10 oTinuuuii». BHUMAaHHEY CTP. HEHPOTMMHACTHKA U
3. Urpa Ha mamsth v BHUManue | 1. 4, 5) «Jlorukay, cTp. | 4em oHa noJjiezHa?»
«3ammoMHH CJI0Ba M Ha30BW». 1. 3aganus
4.YupaxHeHus Ha 000OIIeHe | Ha pa3BUTHE
u kiaccudukanuo «Jlopucyit B | 10TH4eCKOro
Ka)KJIOM KBaJIpaTe HY>KHbIN MBIILITICHHS.
MpeIMeT, Ha30BH UX 6) 3. A. MuxaitnoBa
OZHUM CIIOBOM). «HrpoBbie
5.YnpaxHeHue 3aHUMAaTelIbLHbBIE 3a0a9u
«HewpokapToukm» U1 JOUIKOJILHUKOB)
6.CocraBnenue Gpuryp u3
TPEYTroJIbHUKOB U KBaJAPaTOB (2
TPEYroJIbHUKA U3 S TaJI0UeK).
2 1.VYopaxuenus «JlanoHb- 1) O. . Kpynenuyk
Kkynak», «Kymnak-pedpo- «[Tanpb4uKOBBIEC UTPHIY,
JIaJIOHbY. ctp. 12.
2Hetipoknaccuku it nanbie | 2, 3) «[lamsates u
3. Urpa Ha maMsITh 1 BHUMaHUE | BHUMAHHUE» CTP.
«Haiinu BosmeOHbIN 2.4, 5) «Jlorukay, cTp.
CYHIIYYOK. 2.
4. Ny Ha naMATh U BHUMaHHE 3agaHus
«Haiiau u 3auepkHm. Ha pa3BUTHE
6. YpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
yyBCcTBA pUTMa «CTaKaHYMKU» | MBIIICHUS.
3 1. Yopaxuenus «JlagoHs- 1) O. 1. Kpynenuyk
KYJIaKk, «[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
«Kynak-peOpo-1a1oHb». ctp. 12.
2. Urpa Ha namsaTh 1 BHUMaHue | 2, 3) «Ilamate n
«Halign Ha KapTUHKE CEMEPBIX | BHUMAHUE», CTP.
THOMOB. 3. 4) «Jlorukay, ctp. 3.
3. U/y na mamsiTh 1 BHUMaHue | 3a/JaHus HA
«3allOMHH CJI0BA ITapamm». pa3BUTHE JTIOTHUECKOTO
4. U/y na cpaBHeHue «Caenail | MbIIIICHUS.
JIOMHKH, 0a00YKHU, MSUUKU
OJINHAKOBBIMM.
4 1. Yipaxuenus «Jlagons- 1) O. 1. Kpynenuyk

KyJaK»,
«Kynak-peOpo-agoHb.
2. Urpa Ha naMsTh ¥ BHUMaHHUE

«ITaibYNKOBBIE UTPBDY,
crp. 12.
2, 3) «ITamsTh 1




«"to

HepenyTal XyA0KHUKY.

3. YopakHeHue Ha pa3BUTHE
YyBCTBa

puTMa «3aroMHHU U IOBTOPU
HECJI0KHBIN

PUTM.

4. Ny na cpaBuenue «Haitan
IIpeIMET,

KaK IIEPBBIIN».

5. YnpaxxHeHue JBUraTesibHOrO
xapakrepa «JIOKTH-KOJIEHU»

BHUMAaHUE», CTP.
4,

4, 5) «Jlorukay, ctp. 4.
3amaHus Ha

Pa3BUTHE JIOTUUYECKOTO
MBIIIICHHUS.
B.C.Kanranosa
«Heiporncuxosnornyexue
3aHATHUS

C ICTHbMU

Hosops

1. Yopaxuenus «Jlanonb-
Kynak», «Kymnak-pedpo-
nanoHby, «IIpormor» (¢
TIJTATOYKOM).

2. Urpa Ha namMsATh 1 BHUMaHUE
«Ha30Bu BCe, UTO THI BUINIIL
Ha KapTHUHKEY.

3. W/y Ha naMAaTh U BHUMaHHUE
«3amOMHH CJI0Bay.

4. Wy na ananorun «Beioepu
HEJIOCTAIOUIUNA MPEIMET.

5. Urpa nBurarenbHOro
xapakrepa «KecTbn»

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TanpYUKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12.

2, 3) «Ilamsth 1
BHHUMaHHUEY, CTP.

5. 4) «Jlorukay, cTp. 5.
5) 3aganus Ha pa3BUTHE
JIOTHYIECKOTO
MBIIIIICHHS.
B.C.Kanranosa
«Hemponcuxonoruuexkue
3aHATUS C AETbMM»

1. Yopaxuenus «JlanoHb-
Kynak», «Kymak-pedpo-
nanouby, «lIpormor» (¢
MJIATOYKOM).

2 IlcuxoMOTOpHBIN OJIOK Ha
Pa3BUTHE MEXKIIOIYILIAPHOTO
B3auMoaericTeusa Ne 1

3. W/y Ha cucremaTu3aiuio
«IIponomxu psm».

4. Ny Ha cuctemMaTH3aIuio
«/lopucyi rupasHIab.

1) O. . Kpynenuyk
«[Tanpb4uKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12.

2) «IlamMath u
BHUMAaHHE» CTP. 6.

3, 4) «Jlorukay, ctp. 6.
3aaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHUS
5) T.I1. TpsicopykoBa
PazButue
MEXKIOTYIIAPHOTO
B3aMMO/ICHCTBUS Y
NETEN.

1. Yopaxunenus «Jlagons-
Kynak», «Kymak-pedpo-
nanoHby, «[Ipormor» (¢
MJIaTOYKOM), «OKuu-0biin
3a9UKN».

2. Urpa Ha namsTh U
BHUMaHUE «HynecHbIN
MEIIOYEK.

3. Urpa Ha namsiTh U BHUMaHHE
«Yero He XBaTaeT Ha
KapTHUHKE?».

4. Wy Ha cuctemMaTH3aIuio

«Pazmectu purypku B
KJICTOYKaX).

1) O. U. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
ctp.12, 28.

2) «ITaMaTh 1
BHUMaHUe», cTp.7,8.

3, 4) «Jlorukay, ctp. 7.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHHUS
5) B.C.Kanranosa
«Henponcuxonornuekue
3aHSITHS
C IETbMI»

IToronHeHue
pedeBoOTO UEHTpa
TPYIIIBI KAPTOTEKOMN
HEHUPOUTp U
yIOpaXHEHHI




6. YpaxHeHus ABUraTeIbHOIO
xapakrepa «l'1a3 3a pykon»
«3MelKa

1. Yopaxuenus «Jlanons-
Kynak», «Kymnak-pedpo-
JaZ0HbY, ICUXOMOTOPHBIN
0JIOK Ha pa3BUTHE
MEXIOJYIIapHOTO
B3auMoeiicTBust No2

2. Urpa Ha naMsTh ¥ BHUMaHHUE
«Ormpenenu 1o 3amnaxy
IpeIMeET.

3. Urpa Ha maMsATh ¥ BHUMaHHE
«Ha kakyro U3 y104eK KOTUK
MONMaeT pbIOKY».

4. Urpa Ha TaMsITh ¥ BHIMaHHUE
«Ilocnymaii, MOBTOPUY.

5. Wy na cmeiciioBoe
cooTHeceHue «Jlopucyii».

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 28.

2, 3, 4) «llamsaTh u
BHUMaHUE», CTp. 8, 9.
5) «Jloruka», ctp. 8.
3aaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS
6) T.I1. TpsicopykoBa
PasButne
MEXIOIYIIapHOTO
B3aUMOJICICTBUA Y
Jeren

Hexadpnb

1. Yopaxuenus «JlanoHb-
Kynak», «Kymak-pedpo-
nanoHby, «IIpormor» (¢
MJIATOYKOM), «OKwn-0butH
3aYUKNY, K ATICIIHLCHHY.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«lopucyii 3Hauku B purypax
COTJIACHO 00pasIy».

3. Urpa Ha namMATh U1 BHUMaHUE
«Jlenai Kak s».

4. 1/y Ha cMBICIOBOE
cooTHecenue «Haitau napy».
5.lunaktuyeckas urpa

1) O. 1. Kpynenuyk
«ITaTbYNKOBBIE UTPHIY,
ctp.12, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMaHue», 10. cTp.16
4) «Jlorukay, ctp. 9.
3agaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILICHUS

1. Yopaxuenus «Jlanoub-
Kynak», «Kymnak-pedpo-
nanouwy, «IIpormom (¢
IJIATOYKOM), «OKHIIH-0bUTH
3aYUKNY, «AIICIIbLCHHY.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Haiinu moaxoasamui
OCKOJIOK». 3. rpa Ha mamATh 1
BHUMaHUe «YTo

1) O. . Kpynenuyk
«[TanpbuuKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHHMaHHUe», cTp. 11. 4)
«Jlorukay, ctp. 10.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHUS
B.C.Kanranosa

U3MEHMIIOCH 7). «Heiiporncuxosnornyexue
4. lnnaktrueckas urpa 3aHATUSA C ACTHBMU»
«HeitpoTaGnuuku»

1. Yopaxuenus «JlagoHs-
Kkynaky, «[Ipormor» (¢
maroukom), «Kymak-pedpo-
JIag0HbY, «XKnmu-0su1u
3aMYUKNY, «ATIEIHLCHH)

2. Urpa Ha namMsTh U BHUMaHUE
«Hayau 1Byx 01MHAKOBBIX
CKOMOPOXOB.

1) O. U. Kpymnenuyk
«[TanbunKoBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «ITamsTh 1
BHUMaHuey, ctTp. 12.

4) «Jloruxkay, ctp. 11.
3anaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIIJIEHUS

Macrep — kiacc ams
poauTenen
(pomuTennpcroe
cobpaHue)
«HewporumHuacTuka
U1 IeTer
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa




3. Urpa Ha maMsITh 1 BHUMaHUeE
«Ilocnymaii, MOBTOPU».

4. U/y na otpunanue
«Packpaco Bce Gpurypsl, HO He
TPEYrOJIBHUKA» U T. 1. 5.
YnpaxkHenue «3epKajbHOE
pUCOBaHHE»

5) N.N. IlpaBeauuxoBa
Heiiponicuxosorus.
Urpsl 1 ynpaxxseHus

1. Yopaxuenus «Jlanons-
Kynak», «[Ipormor» (¢
maToukoMm), «Kymak-pedpo-
JTagoHbY, «Kunn-onuin
3alUHNKHY, «AICIECHUHY,

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE
«3anoMHU B HA30BH I10
aMsITI.

3. Urpa Ha maMsTh 1
BHUMaHue «Haiiau ciioBo
KOT».

4. W/y na ananus, CHHTE3
«Haiinu BuIenneHHrIe
(hparMeHThD).

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp.12, 19, 28.

2, 3) «IlamsaTs u
BHUMaHUeE», cTp. 13.
4) «Jloruxay, ctp. 12.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO
mbruienus. 5) T.IL
Tpscopykosa Pazsutne
MEXKIOIYIIapHOTO
B3aUMOJICUCTBHS Y
nereit

AuBapnb

1.Yapaxuenus «51061049ko0-
yepBsiuok», «IIpormot» (c
1aToYKoM), «Jlearunkay
2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Pacckaxu cka3zky 1mo
cxemamp.

3. [TcuxomMOTOpHBIH OJ0K
pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO
B3auMoaeiicTBus Ned.

4. 1/y Ha yM0O3aKItOUeHHUS
«Haiau 3akOHOMEPHOCTbBY.

1) O. 1. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMaHHE, CTp. 14.
4) «Jlorukay, ctp. 13.
3agaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHUS
5) T.I1. TpsicopykoBa
PazButue
MEXKTOTYIIApHOTO
B3aNMO/ICICTBUS Y
neTen

1. Yopaxuenus «Jlanonb-
Kynak», «BuBar-okei, «3asii-
KO3a»

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHHUE
«CpaBHHU JIB€ KAPTUHKN».

3. Urpa Ha mamMsTh 1 BHUMaHHE
«YTeHue mo CTyk».

4. YnpakHeHre JBUTaTEIbHOTO
xapaktepa «llepexkpecTHbie
JBHKCHUS

1) O. . Kpynenuyxk
«[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMaHuey, cTp. 15.
4) «Jlorukay, ctp. 14.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO
MBIIITICHHS. 5)
B.C.Kanranosa
«Heuponcuxonorunuexkue
3aHSITHSI C JETbMI»

1. Yopaxknenus «Jlom — exxuk
— 3aMOK»; «DOHapUKN»;
nepedpacbIBaHUE MpeIMeTa
IBYMsI pyKamMH

2. Urpa Ha namsTh U
BHMMaHue «Haligu Ha
KAPTUHKE IPEAMETH». 3.

1) O. U. Kpymnenuyk
«[TanbunKoOBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2) «ITamsTh 1
BHUMaHue», cTp. 16-17.
3) «Jlorukay, ctp. 15.
3aaHus HA pa3BUTHE

BeOunap mis
MeaaroroB
«KuHe3noorndeckmue
YOpaKHEHHS B padboTe
C IETbMH»
solncesvet.ru




Jlornueckue 3agauun

4 YnpaxHeHHs! IBUTATEILHOTO
xapakrepa «PazHouMeHHbIE
pyKa 1 HOTra»

JIOTUYECKOTO
MBIIIJICHUA.
4) .C.Kanranona

«Heiipornicuxosnornyexue

3aHATUA C ACTbMID)

®eBpaib

1. Yopaxuenus «3aifuuk —
KOJICUKO-TIETIOYKaY,
«JIamomkay; YrpaxHeHus B
010pachIBaHUH MIPEIMETOB
JIBYMSI pyKamH.

2. [lcuxoMoTOpHBIN OJIOK Ha
Pa3BHUTHE MEXKTIOTYIIIAPHOTO
B3auMoJeCTBUS Neb.

3. Urpa Ha maMsTh 1
BHUMaHUE «3aroMHU U
Ha30BW».

4. Jlormaeckue 3agaun «Kto
YKUBET JTAJIBIIIE OT OCITKHU?» U T.
A

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 19, 28.

2) «Ilamstb 1
BHUMaHUe», cTp. 18.
4) «Jloruxkay, ctp. 16.
3amanus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO
mbiienus. T.I1.
Tpscopykosa Pazsutue
MEXIMOIYIIapHOTO
B3aUMOJICUCTBHS Y
nerei

VYpaxnenus «l'ycb — Kypuna
— MeTyX»; «YX0-HOC»; « Jlom —
€XKHUK — 3aMOK»;
[TcuxomMoTOpHBIH 010K Ha
Pa3BUTHE MEXKITOJIYIIAPHOTO
B3auMoaeiicTBUS Neb.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Haviau npaBUIbHYIO TEHb
€JI0YKH C OelIKaMm».

3. Urpa Ha namMATh U1 BHUMaHUE
«Haiinu citoso COH».

4. W/y Ha aHanu3 u CUHTE3
MIPEeIMETOB CII0KHOM (OPMBI
«CKOJIBKO F€OMETPUUYECKUX
buryp?». SYnpaxuenue
JBUTaTEIBHOTO Xapakrepa
«Benocunen»

1) O. 1. Kpynenuyk
«ITaTbYNKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMAaHHE, CTp. 21.
4) E. B. KonecnukoBa
«1 pemato toruyeckue
3agaun», cTp. 12. 18

1. Yopaxunenus «Jlagons-
Kynak», «[Ipormor» (¢
mwiaroukoMm), «Kymnak-pedpo-
nagoHby, «Kun-0b1mu
3alUUKN», « ATIEIBCUHY,
«Apyx6a», «Ipy3bs» (ymp. ¢
ACTIaHIEPEM).

2. Urpa Ha namsTh U
BHUMaHue «Haiau nudpei».
3. Urpa Ha nmamMsTh U BHUMaHHE
«BomnmieOHsIi psagy.

4. PucoBanue AByMs pyKaMu

1) O. U. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMAaHHE, CTP. 22.
4) E. B. KonecnukoBa
«41 pemraro noruueckue
3ajaumy, cTp. 13.

1. Yopaxuenus «JlanoHb-
Kynak», «IIpormnom» (¢
mwaroukom), «Kymak-pedpo-
JIagoHbY, «Knnu-0su1u
3aMYUKNY, «ATIEIBLCUHY,

1) O. 1. Kpynenuyk
«[Tanp4UKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «ITamsTh 1
BHUMaHUE, CTp. 23.

bykner s
ponutenen «Jlemait
JIoMa TUMHACTHUKY JIJIs1
MO3Ta»




«Apyx6a», «Ipy3bs» (ymp. ¢
ACHAHJIEPEM ).

2. Urpa Ha namMsTh U BHUMaHUE
«IBeTHBIC KITyOOUKMY.

3. Urpa Ha maMsITh 1 BHUMaHUe
«3anlOMHH U Ha30BW».

4. 3agaHue Ha CMEKAJIKYy U
IIPOU3BOJILHOE BHUMAHUE
«1yOmp»

4) E. B. KonecnukoBa
«41 pewaro tornyeckue
3ajaumy, cTp. 14.

Maprt

1.Yopaxxuenue «Dnaxxok —
pBIOKa — JTOI0UKaY; «3aluuK —
KO3a — BUJIKI»
[IcuxoMoTOpHBIN OJI0K Ha
pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3auMoeCTBUS Neb.

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE
«C10BO ¥ KapTUHKAY.

3. YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
yyBcTBa puTMa «Iloxmnomnaem-
TOTIOTAaEM»

4. InmakTudeckoe
ynpaxkHerne Heitporabiuiist

1) O. 1. Kpynenuyk
«[laburKOBBIE UTPEIY,
ctp. 12, 19, 28, 23.

2) «IlamsTh 1
BHUMaHUE», CTp. 24.
C.Kanranosa
«Heiipornicuxosnornyexue
3aHATHUS C JETHMI»

1. Yopaxuenue «Piaxxok —
pBIOKa — JTOT0UKaY; «3alIuK —
KO3a — BUJIKI»

2. Urpa Ha naMsTh 1
BHMMaHue «B marazune».

3. Urpa Ha namMaTh 1
BHUMaHHE «YUTo
U3MEHWIOCH Y.

4. Urpa «Cioxu y30p»

1) O. . Kpynenuyxk
«[lanbYrKOBBIC UTPEI»,
crp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «[TamsaTh n
BHHMaHHEY, CTP. 25-26.

1. Yopaxuenus: «COTHBIIIKO-
3a00pUYUK — KaMEIIKI,
«Koneukoy. [TcuxoMoTOopHBIiA
OJIOK Ha pa3BUTHE
MEKIIOIYIIapHOTO
B3auMoaeiictusa Ne7

2. Urpa Ha namMsATh 1 BHUMaHUE
«PaccmoTpu KapTUHKY U
OTBETh Ha BOIIPOCHI.

3. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHHE
«3anoMHH HOMEpa
tesneoHoBY». 4. U/y Ha mouck
HejocTaoue Gurypsl
«lopucyi».

5. PucoBanue 1Byms pyKamu.

1) O. . Kpynenuyk
«[TanpbuuKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12,19 19, 28, 23.
2, 3) «IlamsaTe u
BHUMaHuey, cTp. 27.
4) E. B. KonecHukoBa
«41 pemraro noruueckue
3aga4mny, cTp. 18.

1. Yopaxuenus: «CONHBIIIKO-
3a00pUYUK — KaMEIIKH,
«Koneukoy.

2. Urpa Ha namMsTh U BHUMaHUE
«3aroOMHHU U Ha30BU».

3. Urpa Ha nmamsTh U BHUMaHHE
«IIapsl ci0BY.

1) O. U. Kpymnenuyk
«[Tanp4UKOBBIC UTPHIY,
crp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «ITamsTh 1
BHUMaHUE», CTp. 28.

Koncynpramus ms
pomutenen «Hro
TaKkoe TMMHAcTHKa
IS Mo3Ta?»




4. W/y Ha MIOUCK HEIOCTAIONICH
¢burypsr «lopucyii».

5. Urpa «Cnoxu u3 najgouex
10 00pasiy»

Anpeab

1. Yopaxuenus «Jlanons-
Kynak», «Llemouku».
[IcuxoMoTOpHBIN OJI0K Ha
Pa3BUTHE MEXKIIOJIYIIIAPHOTO
B3aumoaercTBus Ne7

2. Urpa na namsTh 1 BHUMaHUE
«Haitnu 10 oTougmii.

3. Urpa Ha mamsiTh 1 BHUMaHHE
«3apucyi CII0BO».

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «[lamsTh 1
BHUMaHUE», CTp. 29.

1. Yopaxuenus «Jlagons-
Kynak», «[Ipormom» (¢
MJIATOYKOM), <« Kun-0buin
3aUuKN», « ATIEIIbCUHY,
«dpyx6a», «py3bs» (ymp. ¢
acnanaepem), «Kymak-pedpo-
nasoHby, «Llemoukmy.

2. Urpa Ha naMsTh 1
BHUMaHHE «OTIEeYaTKH
MaabIEB.

3. Urpa Ha namMATh 1
BHUMaHue «Pacmmdpyit

dbpazy».
4. 1/y Ha mouck HemocTaromen

burypsr «lopucyii».

1) O. 1. Kpynenuyk
«ITaIbYNKOBBIE UTPHDY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «IlamsTh 1
BHUMaHHE, cTp. 30.
4) E. B. KonecHukoBa
«1 pemato toruyeckue
3agaumny, cTp. 21.

1.Yopaxuenus «JIokoTh K
KOJICHY»; «3ail4YMK — K03a —
BUJIKa» «YX0-HOC)»
[TcuxomoTOpHBIH 010K Ha
Pa3BUTHE MEXKIIOJIYIIIAPHOTO
B3auMoaeiicTBus Ne7.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«[Tomoru npuHIly BBIOpaThCs
U3 MO3EMETLI.

3. Urpa Ha mamMsTh 1 BHUMaHHE
«[ToBTOpU Dpazy».

4. 3akpamvBaHue 1ByMs

pyKaMu

1) O. . Kpynenuyk
«[TanpuuKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «ITamsaTe u
BHUMaHHE, CTp. 31.
4) E. B. KonecHukoBa
«l pema

1. Yopaxuenus «JIokoTh k
KOJIEHY»; «3alluuK — K032 —
BHJIK@» «YXO-HOC»
IIcuxomoTOpHBIH 010K Ha
Pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO
B3auMoeiicTBus No§

2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHHUE
«Packpach KapTUHKY COTJIACHO
0003HAUCHUSIM.

3. U/y Ha mouck HelocTaromen
¢buryps! «lopucyii».

4. I/m «Haxxumaii u

1).0. U. Kpymnenuyk
«[Tanpb4uKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «IlamsTh 1
BHUMaHue», cTp. 32.
4) E. B. KonecuukoBa
«41 pemraro noruueckue
3ajaumy, cTp. 23.

[Tononnenue
pe4eBoOro UEHTpa
IPYIIbI KAPTOTEKOU
HEUPOUTp U
YIPAKHEHUN




COPTUPYIY.
5 Urpel Ha pa3BUTHE YyBCTBA
puTM™ma.

1 1. IlcuxomMoTOpHBIH OJIOK Ha 1) O. 1. Kpynenuyk Koncynbramus mis
pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO «[TanpunKOBBIE UTPBDY, | poauTenen «Kak
B3auMoiercTBusg No§ crp. 12, 19, 28, 23, 11. HEWPOrMMHACTUKA
2. Urpa na namste u BHuManue | 2, 3) «llamsate u MIOMOTaeT
«Packpach KapTUHKY COTJIACHO | BHUMaHUE», CTp. 32. MOATrOTOBUTH PeOEHKA
0003HAUCHUSIM. K IITKOJI»

3. W/y Ha OKUCK HeIOCTArONICH
burypsr «lopucyi».

2 1.Ynpaxnenus «Jlagons- 1) O. 1. Kpynenuyk
Kynak», «Kynak-pedpo- «TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
nanouwy, «IIpormor (¢ ctp. 12, 19, 28, 23, 11.

MJIATOYKOM), «OKun-0bu1n 2) U. B. CrapoayOrieBa
3a4YUKN», « ATIEITBCUHY, «HrpoBble 3aHATHS 110
Hpyx6a», «Ipy3es» (ymp. ¢ Pa3BUTHIO MTaMSITH,
scnianziepom), «Llemoukm». 2. BHUMAaHUS, MBILIUIEHUS Y
Urpa Ha koopAMHALINIO JOIIKOJIBHUKOBY, CTP.
IBIKeHNN «lIaTHAIIKNAY. 56. N.A. ITpaBenHrKoBa
3. Wy «IIpomomku psa». Heitponcuxosorus.
4. PucoBaHue qByMs pyKaMH. Wrpsl 1 ynpaxxHeHus
3-4 | MoHnuTOpUHT

3. OPI'AHM3AIIMOHHBIN PA3IEJ
3.1. YcioBus peajau3anum nNporpamMmbl
MatepuajibHO — TEXHHYECKOe oOecrieyeHne

Pa3BuBaromas npeaMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHAs] Cpela JETCKOro caja JAjsi BOCIUTAaHHUKOB 5-7 JeT
o0opynoBaHa ¢ Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH BOCHHMTAHHUKOB. Bce aneMeHTBl cpenbl CBSI3aHbI
MeXay co00i 1Mo coaepKaHHo, MacITaby U XyJ0’KeCTBEHHOMY PELICHHIO.

I/ISOHI/IpOBaHHOC MMOMCIICHUC JIs ITPOBCACHUA 3aHATHUIM:

Nen/nm HaumeHnoBanue KB.M.
1 ['pynnoBast kKOMHaTa ¥ y4eOHBIN KJacc 45,9
O6opynoBanue:

Nen/m Ob6opynoBanue

Cryn nerckuit -10 mr.

CTOJI IETCKUM - 5 IIT.

Cron pabouwii -1 mT.

Cryn oducHslit -1 mrT.

HIka¢ mist mocoOuit 1 mT.

MarnuTHas J0cKa -1 mmT.

I/IHTepaKTI/IBHaH JOCKa 1 T

HoytOyxk 1 it

OO |NOOOTIA|WIN|F-




3.2. Oco0eHHOCTH B3aNMOAEHCTBUA ¢ CeMbAMH BOCIIUTAHHUKOB

[Tpu opraHu3anuy COBMECTHOM NESITEIBHOCTH C CEMbSIMHU HEOOXO MO TPUACPKUBATHCS
CJIEYIOLIUX PUHIMIIOB: - OTKPBITOCTb JUISl CEMBH; - COTPYAHUYECTBO C POJUTEISIMU JETEH; -
o0ecrieyeHne eIMHBIX MMOIX00B K Pa3BUTHIO JUYHOCTH PEOSHKA; - TJIABHBINA MPUHIIHII - HE HABPEIHTH.
- 00eCneunTh CUCTEMATHYECKOE MOCEIICHNE IEThbMH CEKIINH; - IPUHAMATh Y4acTHE B OTKPBITHIX
MEPONPUATHUAX JUIS AETEH U POAUTEIEH.

3.3. O:xxuaaeMble pe3yabTaThl peajn3aluu NPorpaMMbl

HO[[ BJIMAHUCM  KHMHC3UOJIOTMYCCKUX TPCHUPOBOK B OPraHu3sMe€ BOCIIMTAHHHUKOB HACTYIAT
IMOJIOKUTCIIBHBIC CTPYKTYPHBIC HW3MCHCHHA. CI/IJ'Ia, paBHOBECUC, TMOABHKXHOCTb, ILIACTUYHOCTDH
HEPBHBIX TIPOILIECCOB OyAyT OCYIIECTBISATHCS Ha Oojee BbICOKOM ypoBHE. CoOBEpIICHCTBYETCS
perynupymoias U KOOpAUHUpYomias GyHKIUN HEPBHON CUCTEMBI.

VY nereli oOpa3yeTrcs MHTErPUPOBAaHHAsl CUCTEMA «TEJO0 — MHTEIIEKT», FapMOHU3MpOBaHHas padora
JIEBOIOM IIPABOr0 IOJIYIIAPUM; YIy4dlIAeTCs YyBCTBO PABHOBECHS W KOOPAMHALMS JBUKCHUH;
MBIIIIJIEHUE CTAHOBUTCS OoJiee SCHBIM U TMO3UTUBHBIM. [lposiBisiercs ymyuiieHue paboThl
JOJTOBPEMEHHOW W  KPaTKOBPEMEHHOM TMaMATH, KOHIIEHTpAallMM BHHMaHHUs, (OpMUpOBaHUE
abCcTpakTHOrO MbILNUIEHUA. JleTH yMeT BOCCTaHaBIMBaTh PabOTOCIOCOOHOCTh M MPOIYKTHUBHOCTD,
peanu3yroT CBOW BHYTPEHHHUI NOTEHIMAIL.

C IICJIBIO BBISIBJICHUA Bq)(l)eKTI/IBHOCTI/I IIeJarorn4yeCckoro BOSHGI\/IICTBI/UI HpOBO}II/ITCH
nearornyeckas IuarHocTrka asa pasa B 1ol (CeHTsaops - maii).

3.4. ®opMbl NOABEIEHUS UTOTOB

OTtyeT poauTensM (3aKOHHBIM TPEJICTABUTEIISIM) B BUJIE MPOJAYKTOB JICITEIBHOCTH peOeHKa (ITPOTIUCH,
pUCYHKH). FITOTOBOE OTKPBITOE 3aHSTHE LIS TIEJaroroB U poANTENeH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEINICH) 110
OKOHYAHHUIO PeaTM3aliy MPOrpaMMBbl.
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IIpunoxenue
[MOHATUMHBIN CJIOBAPH

KuHne3uojorus — HayKa O pa3BUTUHU I'OJIOBHOI'O MO3ra 4€pe3 ABUKCHUC. Ilo HUCCICIOBaHUAM

(HU3HOJIOTOB MPABOE TIOJIYIIAPHE TOJIOBHOTO MO3ra — F'yMaHUTapHOE, 00pa3HOEe, TBOPUYECKOE —
OTBEYACT 32 TEJI0, KOOPIUHAIUIO BIYKCHUH, TPOCTPAHCTBEHHOE 3PUTEIBHOE U KHHECTETUYECKOE
BOCIIPHUSITHE.

KuHecTeTHKa - MEPOBOCIIPUSTHE MUPA Y€Pe3 PELECTITOPHI, PACIOI0KEHHbBIC Ha TS

4eJI0BeKa, M0 CYTH KHHECTETUKY MOYKHO Ha3BaTh CHHOHHMMOM OCSI3aHHS, TaK e ITUPOKO
MPUMEHSAETCS TEPMUH — TAKTUIIBHOE YYBCTBO.

HeliporuMHacTHKA - 3TO HGMG}II/IKaMeHTOBHI:Jﬁ BUJ MTOMOIIHA ACTAM, UMCIOIIHUM pPa3JIUYHbIC

HeBpoJiornyeckue 3aboneanus u cuaapomsl, Takue kak: 3[1P, CIABI', PAC, ananus, nu3zaptpus u

JpyTrue.

HeiiponcuxoJjorus - MCKIUCHUITNIIMHAPHOC HAYYHOC HAITPABJICHUEC, JIC)KAIICC Ha CTHIKE

TICUXOJIOTUU U HEHPOHAYKH, HalleJIeHa Ha TOHUMaHUe CBSI3U CTPYKTYPHl U GYHKIIMOHUPOBAHUS
TOJIOBHOTO MO3ra ¢ MCUXUYECKUMU MPOIIECCAMU U TIOBEJIEHUEM >KUBBIX CYIIECTB.

PeueBoe pa3BuTHE - ITHUPOKO UCIIOJIB3YyEMOC KOMITIICKCHOC 0003HaYCHHE IIpoOLECCOB, 3TAIIOB

Y METOJIUK, CBSI3aHHBIX C OBJIaZIeHHEM (Kak peOEHKOM, TaK U B IIUPOKOM CMBICIIE — YEJIOBEKOM B
TEYEHHE KU3HU) CPEACTBAMH KaK YCTHOM, TaK U MMCbMEHHOMN peuH (s3bIKa), XapaKTepU3YIOLUUMU B
CBOIO OUE€pe/lb Pa3BUTHE €0 HABBIKOB KOMMYHUKALIUU, BepOATbHOTO MBILIJICHUS U JIUTEPATYPHOTO
TBOPYECTBA.

DenepabHbI FOCYIaPCTBEHHBIH 00PA30BATE/IbHBIH CTAHAAPT AOMIKOJLHOIO

oopazoBanus (Pr'OC J10) - cOBOKYIMHOCTb 00s13aTeNIbHBIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaHUIO

ONPCACIICHHOI'O YPOBHA H/MIIH K HpO(i)GCCI/II/I, CIICOMUAJIbHOCTHU U HAIIPABJICHHIO IIOATOTOBKH,
YTBCPIKACHHBIX CI)CI[CPB.J'IBHBIM OpraHom HUCIIOJTHUTEILHOMU BJIACTHU, OCYHICCTBIIAOINX Q)YHKHI/II/I 110
BLIpa6OTKC FOCy,H&pCTBCHHOﬁ INOJIMTUKU U HOPMATHBHO-IIPABOBOMY PETYJIIMPOBAHHUIO B C(bepe

oOpa3oBaHusl.



KuHe3H00JJ0rnYecKe YIIPAKHEHUS

1.Tenecusle ynpakHeHUs

«IlepexkpecTHOE MapIIMPOBAHHE»

HyxHo marate, BBICOKO MOJIHUMAasI KOJICHH MOMEPEMEHHO KacasiCh IPABOM U JIEBOM PYKOH IO
MPOTUBOTMOJIOKHOU HOTe. Caenark 6 map IBIWKEHUN. 3aTeM IIaraTh Kacasich PyKOW OJHOMMEHHOTO
koJieHa. Crenath 6 map ABMKEHUH. 3aKOHUMTh KAaCAaHUSIMU IO TIPOTHUBOTIOJIOKHOM HOTE.
«MeanLHHALA»

Pyka u mpoTuBOMOI0KHAsE HOTa BPAIAlOTCSl KPYTOBBIMHU JIBHKEHUSIMH CHavasa BIIEpE, 3aTEM
Ha3aJl, 0JJTHOBPEMEHHO C BpaIlleHUEM TJia3 BIIPaBo, BJICBO, BBEpPX, BHNU3. BpeMs BeimoHeHHS 1 -2
MHHYTHI. [[pIXaHuE MPOU3BOJIHHOE.

«ITapoBo3uK»

[IpaByro pyKy MOJIOKUATH MO/ JIEBYIO KIIOUHILY, OJTHOBpEMEHHO Aenast 10 KpyroB cOrHyToi B
JIOKTEBOM CYCTaB€ JICBOW PYKOU U IIJICYOM BIIEpPEI, 3aTEM CTOJIBKO ke Hazal. [[oMeHsTh nojoxxeHue
PYK ¥ IOBTOPUTH YIPAKHEHHUE.

«PoboT»

Bcerars 1MiioM K cTeHe, HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, JIAJOHU JIEKAT HAa CTEHE Ha YPOBHE TJIa3.
[lepeaBuraTbcst BIOJIb CTEHBI BIIPABO, @ 3aTEM BJIEBO IIPUCTABHBIMU LIaraMu, PyKA U HOTH JIOJ>KHBI
JIBUTAThCA MMAPAJUIEIIBHO, a 3aTEM NIEPEABUTAThCS, HCIOJIb3YSl IPOTUBOMNOJIOKHBIE PYKH U HOTH.
«MapmupoBka»

BrinosHaTh dydnie nojx puTMuuHyto My3biky. [llarats Ha mecte. [Ipu 3TOM 1Iar jJeBoi HOrou

COTMPOBOXKIAETCA B3MaxoM JieBoi pyku. Illar mpaBoii HOroi cOPOBOKIAETCS B3MAaXOM MPaBOH PYKH.

2. YpakHeHHus HA PeJaAKCAINIO

«/Aupnkep»

BcranbTe, NOTSHUTECH M MPUTOTOBBTECH CIIYIIATH MY3bIKY, KOTOPYIO s ceiuac Bkitouy. Ceituac

MBI OyJIeM He MPOCTO CIYIIATh MY3bIKY — KaKJIbIi U3 BaC MPEACTABUT CeOsl TUPHKEPOM, KOTOPBIN
PYKOBOJIUT OOJIBIIUM OpPKECTPOM (BKIrOUaeTcss My3bika) [IpencraBbTe cebe sIHEPTHIO, KOTOpasi TeUeT
CKBO3b T€JIO JUPHKEPA, KOTJa OH CIBIIIUT BCe MHCTPYMEHTHI U BEJIET UX K UyAECHOM 0O0IIei
rapMoHUH. Ecii XO0TUTE MOXKETe CIyIaTh ¢ 3aKphIThIMU TN1azamu. OOpaTUTe BHUMAaHHUE HA TO, KaK
BBl CaMU IIPH ATOM HaIlOJHAETECH )KU3HEHHOM CUJION. BeiylnBalTeCh B My3bIKY U HAUMHANTE B TaKT
eil IBUraTh pyKaMu, Kak OyATO BHI YIpaBlisieTe OPKECTpoM. J[BHuraiiTe Teneps eiie u JOKTSIMHU U Bee

pyko# nenukoM. .. Ilycts B TO BpeMsi Kak Bbl JUPWKHUPYETE, My3bIKa T€UET Yepe3 BCE TBOE TEIIO.



JIupr>KUpyiTe BCEM CBOMM TEJIOM M pearupyil Ha CJIBIIIMMBIE BAMU 3BYKH KaXXbli pa3 110 — HOBOMY.
Bbl MOkeTe ropIuThCs TEM, YTO Y Bac Takoi xopouuii opkectp! Ceifuac My3blka KOHUUTCA.
OTkpoiiTe T71a3a 1 ycTpoiiTe cebe caMoMy U CBOEMY OpKECTpy OypHBIE a0 JUCMEHTHI 32 CTOJIb
IIPEBOCXOIHBIM KOHLEPT.

«IlyremecrBue Ha o0JaKke»

CsanpTe ynoOHee U 3akpoiite T1asa. J[Ba — Tpu pasza riry0OKo BIOXHUTE H BBIIOXHHTE. .. S Xouy
MIPUTJIACUTh Bac B IyTeniecTBre Ha obnake. [IppiruuTte Ha Genoe mymucroe 001ako, HOXoKee Ha
MSATKYIO TOPY U3 MyXJIbIX oAyiek. [1ouyBCTBY, Kak Ballll HOTH, CIIMHA, TIOTIKa YI00HO
PaCIOJIOKUITUCH HAa 3TOM O0JIbION 00maunoi moayiike. Teneps HaunHaeTcs mytemectsue. O6ako
MEJUIEHHO MOoJHUMaeTcs B cuHee He0o. UyBCTByeTe, Kak BETep OBEBaeT Ballu Juia? 31ech, BICOKO B
HeOe, Bce crokoitHo u Tuxo. [IycTh 001ako mepeHeceT Bac ceiyac B TaKOE MECTO, T/I€ BBl OyeTe
cuacTiuBhl. [locTapaiiTech MBICIEHHO YBUAETh 3TO MECTO KaK MOXHO 0oJiee TOYHO. 371eCh BbI
YyBCTBYeTE ce0sl COBEPIIEHHO CIOKOWHO M CYACTIIUBO. 31€Ch MOKET TPOU30UTH UYTO — HUOYAb
4yyJecHOe U BoJiieOHoe. .. Terneps Bbl CHOBa Ha CBOEM 00JIake, M OHO BE3eT Bac Ha3ajl, Ha Ballle MECTO
B kiacce. Cne3bTe ¢ 061aka U mo0iaroapuTe ero 3a To, YT0 OHO TaK XOPOLIO Bac nokataino. Tenepsb
NoHa0JI0JalTe, KaK OHO MEAJICHHO pacTaeT B Bo3ayxe. [loTaHuTECh, BRIIPSMUTECh U CHOBA OyIbTE
00ApBIMHU, CBEXUMH U BHUMATEJIbHBIMU.

3. YnpaskHeHus Ui PAa3BUTHS MeJKOH MOTOPUKH

«JloMmur»

MBI IOCTPOUM KPEHKUM A0M,

Xute Bce BMecTe Oynem B

HEM.

Coeounums Konyesvle ananeu eblnpamieHHbIX naivyes pyk. Ilanvyamu npasoii
PYKU C YCUIUeM HaNcams Ha naivysl 1esol pyku. Ompabomams 35mu 08UNCEHUSA O
Kadxcootl napvl nanvyes. (10 paz)

«JIagomxa»

[TanpliamMu npaBoi pykH ¢ YCHIIMEM HaXkaTh Ha JIAJOHb JIEBOU PYKH, KOTOpas
JOJKHA CONPOTUBIATHCA. To ke ams npyroit pyku. (10 pas)

«Jlesrmuka»

JIrobuM pyykaMu UTPaTh

W ne3ruHKy TaHUEBATD.

JleBas PYyKa CJIO0’KCHA B KYJIAK, 00NBIION najieny OTCTaBJICH B CTOPOHY, KYJIaK



pa3BepHyT nanelamu kK cede. [IpaBas pyka npsiMoi J1aJJOHBIO B TOPU30HTAIHLHOM
MOJIOKEHUH IPUKACACTCA K MU3UHILY JIeBoil. Ilocie 3Toro o JHOBpeMEHHO MPOUCXOIUT
CMEHa MPaBoil U JEBOU PYK B Te€UEHUH 6-8 pa3.

«YX0-HOC»

JleBoii pyKo# B3SIThCS 32 KOHUHMK HOCA, IPABOM - 32 MPOTUBOIMOJIOKHOE yXO,

3aTeM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKHU, XJIOMHYTh B JIAJOMIN U IIOMEHATH MX TOJI0KEHHUE.
«CuMMeTpUYHbIe PUCYHKN

PucoBats B Bo3yxe 00eMMHU pyKaMu 3€pKaIbHO CHMMETPHYHBIE PUCYHKU

(HauMHATH JIy4llle ¢ KpYyrjoro npeaMera: s610ko, apoys u T. 1. [ 1aBHOe, 4T0ObI
pebeHOK CMOTpEIT BO BpeMs "pUCOBaHMS" Ha CBOIO PYKY).

«3epKanbHOE PUCOBAHUEN»

PucoBath Ha nucte OymMaru 0JTHOBpEMEHHO 00€UMHU PyKaMHU 3epKaJIbHOCUMMETPUYHbIE PUCYHKH,
OYKBHI.

«Kyaak - pedpo-i1agoHb»
Jlanons, cxkatas B KyJak, J1aJloHb peOpoM Ha CToJie, pacIpsMIIEHHAs JIaZJOHb Ha CTOJIE.

BrinonHsieTcst cHauana npaBoil pyKoi, 3aTeM ero COeAMHsISI ¢ OOJBIINM MajbleM MOCIE0BATEIbHO
yKa3aTelbHbIN, CPETHUN U T. . YTpaKHEHHE BBIOJIHAETCS B MPSIMOM (OT yKa3aTeIbHOTO Majblia K
MH3HUHITY) U B 00paTHOM TOPsiIKE (OT MU3HHIIA K yKa3aTeIbHOMY MMajibily). BHavane ynpaxxnenue
BBINOJIHSETCA KaX BMecTe. 8. «Oxepenve» [Toouepenno Oxepenibe Mbl cOCTaBUM, MaMe MbI 10
PYKO# OTZEIBHO, 3aTeM NepedupaTh Nalblbl PyK,

- JIEBO, MOTOM — JIByMsI pyKaMH BMECTE.

«Kosneuko»

[ToouepenHo nepeduparh Maablbl PyK, COEAUHSSA B KOJIBIO OOJIBILION Majel u

MOCJIEIOBATENFHO YKa3aTEeNbHbBIN, CPEHIM, OE3bIMIHHBIN 1 MU3HHELL. Y IPaKHEHUS BBIIIOJIHATH
HAYMHAs ¢ YKa3aTeNbHOTO Majiblia U B 00PaTHOM MOPSAKE OT MU3UHIIA K YKa3aTeIbHOMY. BBIMOTHATH
HY>KHO Ka)JI0! pyKO# OTAEIbHO, 3aTeM 00EUMHU pyKaMH BMECTE.

«3epkaJibHOe PUCOBAHM E»

[TonoxwuTte Ha CTON YUCTHIN JUCT Oymaru. Bo3bmute B 00€ pyky Mo KapaHally uiu

¢dbnomacrepy. Haunute pucoBaTth OJJHOBPEMEHHO O0EUMU PyKaMU 3€pKaTbHO-CUMMETPHUHBIE
pucyHku, OykBbl. [Ipy BBITIOIHEHUH 3TOTO YIPaKHEHUS IOYYBCTBYETE, KaK pacciaabisioTcs riasa u
pyku. Koraa nestenbHOCTh 000HX MOMYIIapUil CHHXPOHU3UPYETCS, 3aMETHO YBEIUYUTCS

3¢ deKTUBHOCTH PabOTHI BCETO MO3Ta.

«3meitka»

CkpecTtuTte pyKH JTaAOHIMHU IPYT K OPYTY, CIETHUTE MalbIbl B 3aMOK, BBIBEPHUTE PYKH K cele.

JIBuraiite nanbreM, KOTOPBIM yKaxkeT Beayluid. [Tamen qoipkeH qBUraTbCsi TOUHO U YETKO, HE



noryckas cuHKkuHe3ui. [Ipukacarbes k naneity Henb3s. [locnenoBaTenbHO B yIpaKHEHUU JOKHBL
y4acTBOBATh BCE MAJIbIbI 00EUX PYK.

«I'opu3oHTa/ILHASI BOCBMEPKa»

1, 2-5 Henens 3aHATHNA. YIIPUTECH S3BIKOM B 3YOBI, «CTApasiCh UX BBITOJIKHYTh HAPYXKY».
Paccnabpre s3b1k. [ToBTOpHTE 10 pa3. [Ipmwkumaiite 361K BO PTY TO K JIEBOH, TO K MPABOH IIEKE.
[ToBTopuTe 10 pa3. Y nepxuBasi KOHUUK A3bIKA 3a HUKHUMH 3yOaMH, BHITHUTE €r0 TOPKOM.
Paccnab6wte. [ToBTOpuTe 10 pas

3, 4, 5, 6-51 Henens 3aHATHIA. BeiTssHUTE TIepes co0o0ii paByro pyKy Ha YPOBHE IJIa3, MabIIbl
CO’KMMTE B KYJIaK, OCTaBbTE BBITSHYTBIMHU yKa3aTeIbHbBIN U cpetHuid. Hapucylite B BO31yxe 3TUMHU
najbllaMH 3HaK OECKOHEYHOCTH KaKk MO>KHO OouiblIero pasmepa. Korga pyka U3 mieHTpa 3TOTo 3HaKa
MOMIET BBEPX, HAUHUTE CJIEKEHUE HEMUTAIOIIMMH TJ1a3aMU, YCTPEMIIEHHBIMH Ha ITPOM €5KYyTOK
MeX1y OKOHYaHHUSIMU 3TUX MajbleB, HE MOBOpPAaUYMBasi roJIOBBL Te, y KOTo BOSHUKIIA TPYAHOCTH B
MPOCEKUBAHUN (HANPsKEHUE, YaCTOE MOPIaHUeE), TOJIKHBI 3aIOMHUTH OTPE30K «TOPU30HTAIBHON
BOCBMEPKU», TJI€ ATO CIIy4aeTCsl, 1 HECKOJIBKO pa3 MPOBECTU PYKOIl, KaK ObI 3aryiakuBas 3TOT
ydacTok. Heo6xonumo no0MBaThCs TUTABHOTO JBMDKEHHMS TJ1a3 0€3 OCTaHOBOK W (ukcaruii. B mecre
OCTaHOBKH, IIOTEPHU CJIEKEHUS HY’)KHO IPOBECTH PYKOI HECKOJIBKO pa3 «Tyaa-o0paTHO» MO JIMHUU
«TOPU30HTAIBHON BOCBMEPKW.

7, 8- Henens 3aHATHH. OTHOBPEMEHHO C IJla3aMU CIeIUTE 3a JBH)KEHUEM IalbLEB 0

TPACKTOPUU TOPU30HTAIBHOM BOCBMEPKH XOPOILIO BBIABUHYTBIM M30 PTA A3BIKOM

4. CamomMaccak

a) OTTAHYTH YIIM BIIEpE, 3aTeM Hazajl, MeyieHHo cunTtas 10 10. Hagate ynpakHeHue ¢
OTKPBITHIMHU TJIa3aMU, 3aTeM C 3aKpbIThIMU. [loBTOpUTH 7 pa3.

0) JIByMs maibliaMu MpaBoil pyKH MacCUpPOBaTh KPyrOBBIMH JIBUKEHHUSAMHU JI00, a IByMs
nanbllamMu JE€BOU pyku — noadopoiok. Cunrats 1o 30.

B) C>KUMAIOT NaNbLbl B KyJIaK C 3aTHYTHIM BHYTPb OOJIBIINM MajblieM. [lenas BeIIoX
CTIIOKOMHO, HE TOPOTISICh, CKUMAIOT KYJIaK C YCHJIMEM. 3aTeM, Oclabiisisl cokaThe Kyiaka, 1eIaroT

BJI0X. [ToBTOPUTE 5 pa3. BeimonHeHue ¢ 3aKpbITHIMU I1a3aMU yABauBaET 3P deKT.



«HedpoauHaMHuYeCKass THMHACTHKA:

KOMILIJIECKC ynpamneﬂuﬁ AJIA JONIKOJIBHUKOB)»

(o moco6wuro Tpsicopykoii T.I1. PazBuTne MeXIoTymapHOro B3aUMOJICHCTBUS Y
nereid. HelipoaquHamuueckas rMMHAcTHKA)

BceM n3BecTHO 0 10J1b3€ YTpEeHHEH TMMHACTUKU U1l OpraHu3Ma 4eloBeKa, 0JIHaKO HE TOJIbKO TEJIO
pebOeHKa Hy)KJaeTcsl B yIPpaXHEHHUX, HOT ¥ MO3T. KoMIieKchl HelipoIMHaMIUYeCKOW TUMHACTUKH
MIOMOTYT OATOTOBUTH MO3T peOeHKa K 3¢ (eKTUBHON paboTe, CiocOOCTBYIOLIEH JIydlemMy
BOCIIPUSTHIO U NTepepaboTKe HH(pOpMaLnu.

Kommnekce! HelipoauHaMU4ecKOi THMHACTHUKU MIPEJCTABIIEHBI IBYMs OJJIOKaMU: MaHyaJIbHBIM U
MICUXOMOTOPHBIM. MaHyallbHBIH OJ0K (pPY4HOM) — 3TO ClIeUUaIbHbIE UTPbl U YIPAKHEHUS,
MTO3BOJISIFOIIME MOBBICUTH CLIOCOOHOCTH MO3ra peOeHKa K MHTErpUpOBaHHOM paboTe. J{BrkeHus
NajbleB U KUCTEH PyK UMEIOT 0cO00€ pa3BUBAIOIEe BO3ACHCTBHE, TaK KaK C aHATOMUYECKON TOUKU
3peHus OKOJIO TPETU BCel IUIOMIAIU ABUTAaTEIbHON MPOEKIIMU KOPbI TOJIOBHOTO MO3Ta 3aHUMAET
npoekius pyku. [loa BIUsSHUEM KHHECTETHUECKUX UMITYIbCOB OT PYKH, a TOUHEE OT MaJbIIEB,
BKJIFOUAETCS] MEXaHU3M «EJIMHCTBA MBICIHU U JBIKEHUs». [Ipu perynspHOM BBIOJTHEHUU
CHelHalbHbIX ABM)KEHUN 00pa3yeTcst 60JbII0€ KOJIMYECTBO HEPBHBIX BOJOKOH, CBSA3BIBAIOIINX
MOJTyHIApHs TOJIOBHOTO MO3ra B €IUHYIO CUCTEMY.

[IcnxoMOTOpHBIH OJIOK HAMpaBJICH HAa YKPETUICHHE MEX/Ty MOTYIIapUsIMH (PYHKITUMOHATHHON
B3aMMOCBSI3U, UMEIOMICH CIIOKHYIO TICHXHYECKYIO OPraHH3aIlHIo, TJe YIaCTBYIOT spa YeperrHo-
MO3TOBBIX HEPBOB (3peHHE), peTUKYIsIpHAs opmarius (IBUKEHHUS), TUMOUUIECKasi CHCTeMa
(ToBeeHME, SMOIMOHAIBHBIN TOHYC). YTIPAKHEHUS JAHHOTO OJIOKA ITO3BOJISIOT YIIYUIIHTh
CEHCOMOTOPHYIO M MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPIUHAIINIO, TIOBBICUTH BOBMOKHOCTH TIPOHU3BOIHHOTO
BHUMAaHHMS, YCUTIYHNBOCTH, Pa3BUTh 3PUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPAHHAIUIO, a TAKXKE PACIIHPHTH
B3aMMOCBSI3U U OaJlaHC aKTUBHOCTU MEXIY IPABBIM H JICBBIM TOJYIIAPHSIMH.

O6H_[I/Ie PEKOMCH AU 110 IIPOBCACHUTIO HeﬁpOﬂHHaMquCKOﬁ TMMHACTHUKH.

* [ MMHACTUKY PEKOMEHIYETCA MPOBOIUTH €KeAHEBHO MO 10-20 MUHYT B IEpBOM MMOJOBUHE JIHS.
Bo3MoxHO BHECeHHE OTAENBHBIX KOPPEKTUB C YIETOM BO3pacTa, COCTOSHUS 3/I0POBBS U
pa3BHUBAIOMINX NOTPEOHOCTEN pebeHKa.

* He pexomenmyercst mpoBOAUTH paboOTy ¢ peOCHKOM B mepro 1 O0JIe3HU U B TeUeHHE S5-7 THEi moce,
TaK Kak B 3TOT IEPUOJI OpraHu3M peOeHKa U €r0 HEpPBHAs CHCTEMa OCJIa0JICHBI.

* Bo Bpems npoBeieHHsI TMMHACTUKY HEOOXO0AMMO UCKIIFOUNUTh BCE OTBIICKAIOIINE (PaKTOPBI:
paloTaroluii TeneBu30p, HOCTOPOHHHUE PA3TOBOPHI, UTPYLIKH.

° Hepezl BBIIIOJTHCHUEM YHpa)KHeHI/Iﬁ MaHYyaJIbHOT'O OJI0Ka B3pPOCJIOMY HCO6XO,I[I/IMO OOBSICHUTH
pe6eHKy, KaK BBIIIOJIHACTCA TO UM MHOC ABHUXKCHUC, a4 3aTEM 3aKPCIIUTH 00BsICHEHHE TTIOKa30M
ABHOKCHUS B MCIJICHHOM TCMIIC.

* [Ipu BeIMOTHEHNUH 33JaHUI ICUXOMOTOPHOTO OJIOKA MPEATIOKUTE peOCHKY HAUMHATH BBIMOJHEHHE
3aJlaHus C «yIOOHOW» pyKH — Bedyliel (mpaBoii wiu aeBoit). [Ipu BeIMOTHEHNY 3a1aHUi
«HEYNOOHOW» PYKOM MOMYCTUMBI HEPOBHOCTH U OTKIIOHEHHS OT JIMHUN



[TEPBBLIN KOMILJIEKC
MAHY AJIbHBIN

[Ipennoxure peOCHKY:
v Tlocty4ats 110 CTOJy pacciabieHHON KHCTBIO JIEBOM PYKH, a 3aTeM — IpaBoil B TeueHuu 10 cexyH/I.

v TIoBepHYTH JIEBYIO KHCTh Ha peOpo, COTHYTh MaJbIbl B KyJIaK, 3aT€M BBITPIMUTE. CaenanTe To ke
camoe IpaBoil pykoi. J[BU’KEHUS BBIIOJIHUTH IOOYEPEAHO N0 5-6 pa3 Kaxa0h pyKoil.

v CoeTMHUTD KOHIIEBBIC (DaTaHTH BBIMPSIMIICHHBIX MaIbIIeB 00eux pyk. [lanbiiamMu JIeBO#l pyKu ¢
yCUJIMEM Ha)kaTh Ha NaJIblIbl IPaBoii, 3aTeM Hao0opoT. OTpaboTaTh 3TU ABMKEHUS ISl KaXKJIOU Mapbl
HaJIbIEB OTICIBHO.

O6opynoBanue: 4 cYETHBIC MATIOYKH.

CueTHbIe TAJIOYKU PACKIIABIBAIOTCS HA CTOJIE Mepes] peOeHKOM. 3aada pebeHKa — OpaTh UX MO OJTHOM
OJITHOMMEHHBIMU TAJIbIIaMHU TIPABOM U JIEBOH pyKH (yKa3aTeIIbHBIMU, CPSTHUMH, O€3bIMSHHBIMH,
MU3UHIIAMH).

[Ipennoxute pedeHKYy:

v JleBoii pyKkoii CTaBUTH TOYKH B KBajpare B TeueHue 30 ceKyHI. AHAIIOIHYHO TOBTOPHUTH 3a/IaHKE
MPaBOU pyKOM M ABYMSI pyKaMH OJTHOBpPEMEHHO. JJjig neteit ¢ S et 3To 3aJJaHie MOKHO BBITIOJIHSTH Ha
ckopocTh: «IlocTapaiicsi CTaBUTh TOYKH KaK MOYKHO OBICTpEEY.

TICUXOMOTOPHLIN
JIEBASI PYKA TIPABASI PYKA

JABYMS PYKAMUN OAHOBPEMEHHO




BTOPOM KOMIIJIEKC
MAHY AJIbHBIN

[Ipennoxure peOCHKY:

v OnepeThbCst Ha CTOJI JTAJ0HIMHE, C CHJION HaXKaTh HA CTOJI CHayYasa JICBOM, 3aTeM MTPABOM JIAJIOHBIO.
JIBr>KeHUsI HEOOXOMMO BBITIOJTHUTH TTOOYEPETHO MO 5-6 pa3 KaxA0H PyKOM.

v TlocTy4aTrs KasKIbIM MAIBIEM JIEBOM PYKH IO CTOJTY IO CUET:

1 pa3 — OoubLION HTanell

2 paza — yKazareiabHbIN Maell

3 paza — cpeaHuil naei

4 paza — Oe3pIMSIHHBIN TIAJIel]

5 pa3 — MuU3MHEN

[ToBTOPUTH IBMKEHUS IIPABOU PYKH.

Bam noTpeGyrorcs: Kycouek MIacTHIMHA U TIOCKA JUIsl JIETIKHU.

[Ipennoxure pebeHKY packaTaTh Ha JOCKe HEOOJBIION KOMOUYEK IUIACTUIIMHA [0 OYepe NalbliaMu
JIEBOM pYKH, 3aT€M IPaBOM.

O6opynoBanue: 8 KBaapaTUKOB 5X5 CM, BBIPE3aHHBIX U3 (DOJTBTH.

3amava pedbeHka OpaTh UX 1O OJTHOMY, CKaThIBATh B IJIOTHBIM KOMOYEK: OOJIBIITUM H YKa3aTeIbHbIM
MajbllaMu, OOJIBIITUM U CPETHUM TMMAJIbIIaMH, OOJIBIITUM U OE3bIMSHHBIM TajIbllaMU, OOJIBIITUM U
Mmu3nHIeM. CHavana OJIHOM PYKOH, 3aTEM IpYyrou

[ICUXOMOTOPHBIN

[Ipennoxure pedeHKYy:

V' JleBoii pyKoii cTaBUTh TOYKHU B KBajpare B TeueHHe 30 CeKyHI. AHAJIOTHYHO MOBTOPHUTH 3aaHue
MpaBoil pyKOH U ABYMSI pyKaMu OJHOBpPEMEHHO. J[iist eTeil ¢ 5 neT 3To 3ajlaHue MOXKHO BBIMOJIHATH Ha
ckopocTth: «IlocTapaiics CTaBUTh TOUKH KaK MOKHO OBICTpee).

JIEBASI PYKA ITPABAA PYKA

JABYMS PYKAMU OAHOBPEMEHHO




[ICUXOMOTOPHBIN
[Ipennoxure peOCHKY:

v TlocTaBuTh NAIbYHUKH JICBOW PYKH HA KPYTH IO H300paKEHHEM KHUBOTHBIX. 3aTEM 110 KOMAH/Ie
B3POCJIOTO IIOJJHUMATh U OTIIYCKaTh NAJIbUYMKU Ha 331aHHbII cueT. Hanpumep: ntuuka — 2 pasa, exuK
— 1 pa3, 3as1— 3 pa3a u Tak jgaiuee.

[ToBTOPUTH aHAJIOrMYHYIO UT'PY VIS IPOTUBOIIOJIOKHON PYKH

JIEBAS PYKA
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TPETUM KOMIUIEKC



MAHY AJIbHBIN

[Ipennoxure peOCHKY:

v/ CXUMAaTh 1 pa3kKuMaTh KUCTU PYK B TeueHue 30 CeKyH[, MOCTEICHHO YCKOPSSI TEMIL. 3aTeM
pacciaOuTh pyKd U BCTPSAXHYTD UX.

v BHITSHYTH pyKH Tiepejt co00ii, crubaTh KUCTH BBEPX M BHH3. 3aT€M MOBPAIIaTh 00CUMH KUCTSIMH 10
4acOBOW U IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKYU (CHaYasIa OJHOHAIIPABICHHO, 3aT€M — Pa3HOHAIPABJIEHHO).

v TIpaBoii pyKo# OMaccHpOBAaTh JIEBYIO KUCTh OT 3aIISICThSI K KOHYHKAM IANIbIIEB, 3aTeM — 00paTHO.
[ToBTOpHUTE 3TN IBUKEHHUS C TPABOM PYKOMU.

OOGopynoBanue: AepEeBSHHBIN KapaHalll J000Tro IBETa.

[Ipemyioxure peOEHKY MOJIOKUTH KapaHall Ha JIAJOHb, TPUKPBITH €ro IPYTroi JIaI0HBIO U
MPOKATHIBATh KapaHaIl Mexy JagoHsmu. CHadana MEIJIEHHO, a IIOTOM ObICTpee: OT KOHYMKOB
MaJIbLEB — K 3aICThI0. MOXKHO YCIIOKHUTD 3a/IaHHE, HCIIOJb3Ysl Cpa3y JABa KapaHaalla

I[ICUXOMOTOPHBIM

[Ipennoxute pedeHKYy:

v B3sITh B IIpaByio U JEBYIO PYKY IO (hroMacTepy, BEIUCPKHYTH B TaOJIUIIE TIPABOM PyKOW
TPEYrOJIbHUKH, a JIEBOM — KPYI'H.
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YETBEPTbIN KOMIUIEKC
MAHY AJIbHBIN

[Ipennoxure peOCHKY:
v Tloxmonars B Teuerue 30 CEKYH/T B JIQJOIIHN TaK, YTOOBI MAIBIIBI 00EUX PYK COTPHUKACAIINCH.

V' «KocTsmkamm» CKaThIX B KyJIaK ITalbICB IPABON PYKH ABUTATH ABUTATH BBEP-BHU3 OJIAOHH
JIEBOM PYKH — «IIPSIMOJIMHEVHOE JBUKEHUE». [[OBTOPUTE 3TH ABUKEHUSA C JIEBOU PYKOH.

v B Teuenne 30 ceKyH/I BBITOJIHATH ABWKEHHS, IMUTHPYIOIINE PACTHPAHUE «3aMEP3IINX» PYK.
O6opynoBaHue: ABa JETCKUX HOCOBBIX IJIATKA.

B3pocublii 6epeT HOCOBOM IIATOK 32 YrOJIOK U MOKa3bIBaeT peOEHKY, KakK IIeINKOM BOOpaTh €ro B
JIa/10Hb, UCTIOJIB3Y4 MajbIllbl TOJBKO OJHOM pyku. BaxkHoe ycrnoBue: Bropas pyka He momoraet! [Totom
IIpeJUIaraeM To JK€ caMoe CJIeNIaTh peOEHKY CHaydana OJHOM PyKoM, 3aTeM Apyroi. MoKHO yCIOKHHUTh
3aJlaHue, OJJHOBpEMEHHO paboTasi IByMs pyKaMU C IByMS IIJIaTKaMu

[ICUXOMOTOPHBI

[Ipennoxure pedeHKYy:

\/ O)IHOBpeMeHHO JABYMS pyKaMU IMPOBECTU JIMHHUU CBEPXY BHU3, OT TOYKU K TOYKE.

JIEBASI PYKA ITPABAS PYKA




[ISITHIA KOMITJIEKC
MAHY AJIbHBIN
[Ipennoxure peOCHKY:

v CKaTh KHCTb JIEBOM PYKH B KYJIaK, 3aT€EM II00YEPEIHO Pasrubarh Majblibl, HAYMHas ¢ MU3UHIIA.
[ToBTOPHUTH ABUKEHUS IO aHAJIOTUH HA MPABOM PYKE.

v TloouepenHo crubarh U pasrudaTh 10 3-4 pasa majblibl, HAYMHAS ¢ MU3HHILA JIEBON PYKH, 3aTEM
MMOBTOPUTH JBMKECHHUS 10 aHAJIOTUHU YIS TIPABOU PYKH.

v TlooyepeaHo crubarh U pasrudaTh 1o 3-4 pasa majblibl, HAYMHAS ¢ MU3HHIIA JIEBOM PYKH, 3aTEM
MOBTOPUTH aHAJIOTUYHBIE IBUKEHUS HA MPABOM pyKe.

v Tloausts 00€ pyKH JIAIOHAMHE K cebe, IIMPOKO Pa3BECTH MMANbI[BI, 3aTEM BEPHYTh B HCXOIHOE
MOJIOKEHUE, IPUXKaB UX. JIBIKEHNS BBINOIHATH B TeueHue 30 cexyH.

O6opynoBaHue: TPOCTOM KapaHaIll.

[Ipemnoxure pedbeHKy 00pHCOBATh TYIBIM KOHIIOM KapaH/aiia JaJI0Hb ¢ IUPOKO pa3ABUHYTHIMU
MaJIbI[aMU, JIEKANMMH Ha CTOJIE, JIEFKO HAJIaBJIMBasi KapaHJallloM Ha MEXKIaJIbIEBbIE 30HBI.

TICUXOMOTOPHLIN

[Ipennmoxure pedeHKYy:

v TIpoBecTH COeIMHUTENBHBIE TUHUM: JIEBOM PYKOM: OT 3aifuiKa K MEIBEKOHKY, OT MEIBEKOHKA K
MTOPOCEHKY, OT MOPOCEHKA K JJUCHUKE, OT JUCUYKU K MBIIIKE; TIPABON PYKOM: OT MBILIIKU K ITHYKE, OT
NTUYKH K co0auke, OT CO0auKH K KOTHUKY, OT KOTHKA K €XKHKY, OT €KUKa K JISATYILKE.
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